
Rukoushelmien rukoukset 

Risti 
Herra Jeesus avaa minun sydämeni, 
jotta kaikki mitä minussa on, antaisin 
sinulle. 
 
Välihelmi 
Herra Jeesus Kristus, Jumalan Poika, 
armahda minua syntistä. (x3) 
 
Autuaaksijulistukset 
Autuaita ovat hengessään köyhät, 
sillä heidän on taivasten valtakunta. 

Anna minun nähdä sinussa ainoa 
todellinen rikkauteni ja pitää 
kaikkea muuta toisarvoisena. 

 
Autuaita murheelliset: he saavat 
lohdutuksen. 

Herra Jeesus, sinä olet itse 
iankaikkinen lohdutukseni. 

 
Autuaita kärsivälliset: he perivät 
maan. 

Herra, valjasta minut sinun työhösi, 
ota voimani käyttöösi. 

 
Autuaita ne, joilla on vanhurskauden 
nälkä ja jano: heidät ravitaan. 

Herra tee minun sydämeni 
kaipaavaksi ja ruoki minut 
tuntemisesi ilolla. 

 
Autuaita ne, jotka toisia armahtavat: 
heidät armahdetaan. 

Suo minulle myötätunto toisten 
puutteita kohtaan. En ole itse muita 
parempi. Selviän vain sinun armosi 
varassa. 

 
Autuaita puhdassydämiset: he 
saavat nähdä Jumalan. 

Puhdista minut Herra, että näkisin 
sinut lähimmissäni. 

 
Autuaita rauhantekijät: he saavat 
Jumalan lapsen nimen. 

Levitköön sinun rauhasi ympärilleni 
kuin Kristuksen tuoksu, joka 
lempeästi kutsuu kotiin eksyneitä. 

 

 
Autuaita ovat ne, joita vanhurskau-
den vuoksi vainotaan: heidän on 
taivasten valtakunta.  

Kiinnitä Herra minut sinuun, etten 
horjuisi silloin, kun maailma torjuu 
sinut minussa. 

 
Autuaita te, kun teitä minun nimeni 
tähden herjataan, vainotaan ja 
puhutaan kaikkinaista pahaa.  
Iloitkaa ja riemuitkaa, sillä palkka, 
jonka te taivaissa saatte, on suuri. 
 
Kiitoksen helmi - tunnen iloa ja 
kiitollisuutta: 

Hyvistä asioista elämässäni, 
rukousvastauksista, Jumalan 
lahjoista jne. 

 
Esirukouksen helmi – Muistan  
Jumalan edessä: 

Perhepiiri, suku, kummilapset, 
työpaikan ihmiset ja asiat, jotka 
sydämellä. 

 
Katumuksen helmi - Vaikeudet, 
kamppailut ja lankeemukset. 
 
Uskontunnustus kolme helmeä: 
 
Minä uskon  
Jumalaan Isään Kaikkivaltiaaseen…   
ja Jeesukseen Kristukseen Jumalan 
ainoaan Poikaan…   
ja Pyhään Henkeen, pyhän 
yhteisen… 
 
Isä meidän –rukouksen helmet 
 
Isä meidän joka olet taivaissa. 

Kiitos että saan kutsua sinua 
Isäkseni. 

 
Pyhitetty olkoon sinun nimesi.  

Kaikessa mitä teen, tuottakoon 
se sinulle kunniaa. 

 
Tulkoon sinun valtakuntasi. 

Anna minun olla sitä rakenta-
massa. 
 

 
Tapahtukoon sinun tahtosi myös 
maan päällä niin kuin taivaassa.  

Myös minun elämässäni. 
 
Anna meille tänä päivänä meidän 
jokapäiväinen leipämme. 

Ole kiitetty kaikista lahjoistasi 
tätä ja tulevaa elämää varten. 

 
Ja anna meille meidän syntimme 
anteeksi, niin kuin mekin anteeksi 
annamme niille, jotka ovat meitä 
vastaan rikkoneet. 

Rakasta minut ehjäksi niin, että 
minulla on voima kohdata 
rakkaudessa ja totuudessa ne, 
jotka loukkasivat minua. 

 
Äläkä saata meitä kiusaukseen, 
vaan 
päästä meidät pahasta. 

Auta valvomaan rukouksessa niin, 
että tunnistan pahan hyökkäyksen 
ja kestän avullasi koettelemuksen. 

 
Sillä sinun on valtakunta ja voima ja 
kunnia iankaikkisesti. Aamen. 
 
Johdatuksen helmi 
Näytä minulle tämän päivän matka ja 
tee minut halukkaaksi sitä 
kulkemaan. 
 
Jumalan sanan helmi 
Avaa sydämeni vastaanottamaan 
sinun Sanasi. Tässä olen. Puhu 
Herra palvelijasi kuulee. 
 
Välihelmi 
Herra, Jeesus Kristus Jumalan poika 
armahda minua syntistä. (x3) 
 
Risti 
Jeesus Vapahtajani, sulje sydämeni 
sinun rauhaasi ja lähetä minut tähän 
päivään sinun voimassasi.       
 

 


